1° CICLO E EBS POVOACAO

Semana de 08 a 12 de junho de 2026 gertal
EBS da Povoacao
Almoco
: : VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda | Dia Mundial dos Oceanos &) (ked) o (@ @ 19 (9 ()
Sopa Creme de alho-francés’ 12 S22 76 21 03 nN& 13 18 02
Prato Croquetes de carne com 2183 521 250 69 579 28 147 1.6

es porguefe 1.2,3,4,5,6,7,8,9.10,11,12,14

Vegetariano Esparguete d Bolonhesa de soja ¢/ cogumelos e 1707 405 47 08 478 99 363 05
Cenouro],3,6,8,]0,”,]2

Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

Tergo VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (kcal) (g) (9) (@ (9 (@ (9

Sopa Caldo verde/ Caldo Verde sem chourico!7:12 318 75 22 04 113 10 19 03

Prato Pescada d Gomes de Sd (pescada, batata, 1668 396 135 22 407 28 261 13

cebola, salsa, azeitonas, ovo)34

Vegetariano Salada de batata, grdo-de-bico, cenoura ds 879 208 26 03 354 28 79 06
rodelas, cebola, salsa e azeitonas

Sobremesa  Fruta da época 291 69 0501 ST25 145 iUy

. . VE VE Lip. AGSat. HC Acuear Prot. Sal

Quarta | Feriado - Dia de Portugal ) (kedl) (5) o (a Q(g) e 1)

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quinta | Abertura do Mundial 2026 ) (keabaia) (0" B it o) (o)
Sopa Creme de cenoura com feijdo branco’12 452 10722 04 161 13 37 02
Prato Salada de massa com atum, milho, legumes e
: 1472 350 42 2, 1SA7N 1.4 N7 12
azeitonas'34
Vegetariano Salada de massa com feijdo-frade, milho, 1321 313 68 08 417 08 183 01
ervilha, feijdo-verde, cenoura e azeitonas
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
e K eal 6 To) @) e 19
Sopa Sopa de abdbora 473 112 26 04 170 17 36 02
Prato Arroz de frango com tomate e legumes'2 1774 422 118 34 436 11 338 07
Vegetariano Curgete recheada com legumes no forno + 1230 292 74 16 463 17 86 05
arroz de tomate”
Sobremesa  Fruta da época 291 ¢ 05 01 45 145702 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



